Regulamin
»11l. Cwier¢maraton Komandosa”

ZALOZENIA:

1. Termin: 17 maja 2025 r. godz. 12.00.

2. Dystans:10,55km.

3. Miejsce w Polsce: Uniwersytet Pomorski w Stupsku, ul. K. Arciszewskiego 22A,
76-200 Stupsk.

4. Kategorie biegdw, dystanse i limity uczestnikow:

Bieg glowny

e ,11. Cwierémaraton Komandosa” - bieg kategorii mundurowej — limit 800 osob,
—10,55 km

5. Kilasyfikacje:

e Open: Kobiety/Me¢zczyzni, (I-111),

o Kilasyfikacja druzynowa Kobiety/Me¢zczyzni/Mieszana (licza si¢ trzy najlepsze czasy
zawodniczek/6w z danej druzyny), (I-1ll) — Druzyna powinna posiada¢ jednolita
literalnie nazwe Druzyny!

» Klasyfikacja w kategoriach wiekowych:

» K20i M20 - 18-29 lat (I-111),
» K30i M30 - 30-39 lat (I-111),
» K40 i M40 — 40-49 lat (I-111),
» K50 i M50 —50-59 lat (I-111),
» K60 i M60 — 60 lat i starsi (I-111).

I. CELE IMPREZY

e Woylonienie indywidualnych (wsrdd kobiet 1 mezczyzn) 1 druzynowych mistrzow w
,,Cwierémaratonie Komandosa”,

o Popularyzacja w$réd mundurowych oraz sympatykow stuzby mundurowych biegania
ekstremalnego, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej, w tym dyscyplin
0 znaczeniu utylitarnym;

e Propagowanie zdrowego trybu zycia;

e Umozliwienie zawodnikom stuzb mundurowych rywalizacji w ekstremalnych
warunkach oraz zaprezentowania poziomu swojego wyszkolenia;

e Popularyzacja wspotzawodnictwa stuzb mundurowych;

« Promocja Stuzb Mundurowych w Polsce i na wszystkich arenach Swiata.

Il. ORGANIZATORZY
o Fundacja Wspierania Inicjatyw Niekonwencjonalnych ,,Sub ventum” w Stupsku,
e Uniwersytet Pomorski w Stupsku.

I1l. PARTNERZY
o Fundacja Herkules All Sports.

IV. TERMIN | MIEJSCE
e 17 maja 2025 r., godz. 12.00, Stupsk — Uniwersytet Pomorski w Stupsku,
ul. K. Arciszewskiego 22A, 76-200 Stupsk, Trasa: Lasek Potudniowy Stupsk.

V. PROGRAM MINUTOWY
e godz. 09.00 - 11.30 - Sekretariat zawodéw (Uniwersytet Pomorski w Shupsku,
ul. K. Arciszewskiego 22A, 76-200 Stupsk).



godz. 12.00 — 11. Cwierémaraton Komandosa - start do biegu gtéwnego — 10,55 km
— start ostry Kobiet.

godz. 12.15 — 11. Cwierémaraton Komandosa - start do biegu gtéwnego — 10,55 km
— start ostry Mezczyzn.

godz. 14.00-15.00 - uroczyste podsumowanie.

VI. ZAPISY

1.

2.

On-line przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie: www.biegislupsk.pl.
Limity uczestnikow i terminy zgtoszen:

bieg kategorii mundurowej - 800 os6b, termin zgloszen do 30.04.2025 r.
do godz. 23:59.
W przypadku osiggnigcia limitu startujacych (zapisanych 1 oplaconych!)
lub w przypadku limitu ustalonego czasu zapisu, tj. do dnia 30.04.2025 r. lista zostanie
zamknieta. W przypadku zamknigcia listy istnieje mozliwos¢ zgloszenia w dniu
zawodow, jednakze wuzaleznione jest to w przypadku dostepnosci pakietow
startowych.
Weryfikacja zawodniczek/kéw i wydawanie numerdéw startowych odbedzie sig¢
w Biurze Zawodow, 17 maja 2025 r. - Stupsk — Uniwersytet Pomorski w Stupsku,
ul. K. Arciszewskiego 22A, 76-200 Stupsk, hala sportowa:

e 16.05.2025r. od godz. 16.00 — 20.00.

e 17.05.2025r. od godz. 09.00 - 11.30.

VII. OPLATA STARTOWA

1.

Za zgloszenie uwaza si¢ czytelne wypelnienie formularza umieszczonego
na stronie internetowej www.biegislupsk.pl oraz wptacenie w okre§lonym terminie
optaty startowe;j.
Optata startowa:
e Oplata startowa przy zgloszeniu elektronicznym do dnia 30.04.2025 r. wynosi:
200 zt (dwiescie ztotych).
e Oplata startowa w dniu biegu wynosi: 250 zt (dwiescie pi¢édziesigt ztotych),
o ile beda dostepne pakiety startowe.

W ramach optaty startowej kazdy Zawodnik otrzymuje $wiadczenia:

Elektroniczny pomiar czasu,

Pamiagtkowy odlewany medal (Srednica 9cm) po przebiegnigciu catego dystansu
biegu,

Koszulkg (w przypadku zgloszen po 15.04.2025 roku Organizatorzy nie przewiduja,
ze Zawodniczka/k otrzyma deklarowany rozmiar — wzgledy logistyczne),

Positek regeneracyjny po biegu (zupa, bigos, ciasto (drozdzéwka, babka piaskowa),
chleb ze smalcem i ogérkiem, antypasti weganskie, woda, kawa, herbata),

Materialy promocyjne i gadzety w razie pozyskania sponsoréw,

Opiek¢ medyczng na start/mecie oraz na trasie biegu — 2 punkty medyczne,

Ochrong na evencie.
Za termin wplaty uwaza si¢ dat¢ dokonania przelewu.

Oplata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi (przekazanie pakietu tylko
za pisemna zgoda zainteresowanych).
O wysokosci optaty startowej decyduje dzien, w ktorym dokonywana jest transakcja, a
nie dzien zgloszenia si¢ do biegu.
W  przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajace] wysokosci
(np. w wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym Regulaminie)
Zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien
on byt wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wptaty.


http://www.biegislupsk.pl/
http://www.biegislupsk.pl/

7. Wptlaty dokonywac¢ poprzez formularz elektroniczny — wygenerowany link

do ptatnosci podczas operacji zapisu zawodnikow.

8. Dopuszcza si¢ wykonanie oplaty startowej na konto Fundacji Wspierania Inicjatyw

Niekonwencjonalnych ,,Sub ventum” w Stupsku w sytuacji, kiedy istniejg problemy z
ptatnoscia elektroniczng, jednak wczesniej nalezy skonsultowac z Organizatorem:

Nr konta Fundacji: 25 1090 2763 0000 0001 4218 2285
Tytul przelewu: "11. Cwiartka Komandosa imi¢ i nazwisko"

UWAGA:
Fundacja ,,Sub ventum” nie prowadzi dzialalnosci gospodarczej (nie wystawia faktur

VAT

za bieg), Fundacja wystawia dowod wplaty (w przypadku oplaty

za bieg na miejscu w Biurze Zawodow) lub note obcigzeniowa, ktora otrzyma kazdy
uczestnik biegu na zyczenie przy odbiorze pakietu startowego!

VIIl. ZASADY UCZESTNICTWA

1.

2.
3.

Pomiar czasu za pomocg chipéw, ustalenia kolejnosci zawodnikow na mecie dokonuja
sedziowie. Wyniki zawodow na zywo na stronie Organizatoréw: www.biegislupsk.pl.
W biegu mogg bra¢ udziat tylko osoby petnoletnie!

Wszyscy  Uczestnicy  startujacy w  biegu musza zosta¢  zweryfikowani
(z dowodem tozsamosci ze zdjeciem) w Biurze Zawodow.

Podpisujac liste startowa Uczestnik bierze pelna odpowiedzialnosé
za swoje uczestnictwo w biegu.

Zawodniczki/cy startujg pod warunkiem spelnienia szczegélnych warunkow:
pelne umundurowanie polowe na starcie i w trakcie biegu (bluza munduru z
dhlugim rekawem rozpinana na calej dlugosci, beret lub czapka polowa, buty kroj
wojskowy - min. wys. cholewki 8 cali),

plecak (min. wymiary 45x30cm) w kolorze odpowiadajacym umundurowaniu o
wadze min. 10 kg na calej trasie biegu,

Zezwala si¢ na zastosowanie dodatkowych cywilnych przedmiotow, tylko jesli ich
ksztalt i kolor sa typu wojskowego,

Zezwala si¢ na start w sortach mundurowych wojsk innych panstw,

0 dopuszczeniu do biegu bezwzglednie decyduje Sedzia Gléwny Zawodéw, na
podstawie opinii Sedziego Technicznego.

Sprawy techniczne:

Wazenie plecakéw odbywac sie bedzie w Biurze Zawodow w czasie pracy biura
(sobota) 17.05.2025 r.. Po zwazeniu plecaka zostaje dO niego przyczepiony nr
startowy (mniejszy) oznaczajacy dopuszczenie do startu. Nastepnie zostanie on
odstawiony do specjalnie przygotowanej strefy.

ZawodniczKki/y pobierajg plecaki ze strefy po ogloszeniu sygnalu do startu przez
Dyrektora Biegu: 17.05.2025 r. godz. 11:45.

Napoje dostepne sg tylko na Mecie: woda, ciepta herbata, kawa.

Nie zezwala si¢ na podawanie napojow i1 odzywek przez osoby trzecie na trasie
zawodow (kazdy Zawodnik powinien zaopatrzy¢ si¢ przed biegiem w napoje, ktore
bedzie potrzebowat na trasie biegu) z wyjatkiem Mety.

Numer startowy (wigkszy) musi by¢ umieszczony na prawej nodze Zawodniczki/ka,
drugi numer startowy (mniejszy) musi by¢ umieszczony na plecaku Zawodniczki/ka w
widocznym miejscu.

Po minigciu linii mety, kazda Zawodniczka/k przed otrzymaniem medalu zostanie
poddana/y weryfikacji stroju oraz zostanie zwazony jej/go plecak. W przypadku
nieprawidlowosci Zawodniczka/k zostanie zdyskwalifikowana/y i1 nie otrzyma
pamiagtkowego medalu.


http://www.biegislupsk.pl/

IX. WYROZNIENIA
INDYWIDUALNIE
W klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn:

o zamiejsca | — Il puchar, upominek
W klasyfikacji druzynowej:
o zamiejsca | — Il puchar
WSZYSCY UCZESTNICY BIEGOW - na mecie otrzymaja odlewany medal
okolicznosciowy.
X. TRASA
1. START i META: Uniwersytet Pomorski w Stupsku, ul. K. Arciszewskiego 22A,

76-200 Stupsk.

2. Bieg zostanie przeprowadzony po $ciezkach leSnych i drogach utwardzonych ,,Lasku
Potudniowego” w Stupsku. Trasa miejscami gorzysta, trudna, ostre podbiegi
i zbiegi!

3. Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej znajdowaé si¢ bedzie w
Biurze Zawodow w dniu zawodow, tak, aby kazdy miat rowne szanse. Trasa biegu nie
bedzie upubliczniona.

4. Limit pokonania trasy 2 godz.

5. Trasa,11. Cwierémaratonu Komandosa” nie posiada atestu PZLA.

X1. DEPOZYT

1. Depozyt b¢dzie znajdowac si¢ w oznaczonym namiocie w okolicach Biura Zawodow.

2. Deponowaé wolno jedynie elementy ubioru, zas pozostawianie w depozycie wszelkich
dokumentéw, cennych przedmiotéw i pienigdzy nie jest wskazane.

3. Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez Zawodniczk¢/ka numeru startowego, Organizatorzy sa zwolnieni
z odpowiedzialnos$ci za pobranie depozytu przez inng osobe.

4. Za pozostawione bez opieki rzeczy Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci.

X11. UBEZPIECZENIE

1.
2.

Organizator Glowny — Fundacja ,,Sub ventum” posiada ubezpieczenie OC.
Organizatorzy nie zapewniaja uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw
nieszczgsliwych wypadkow.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

o

~

Organizatorzy zapewniaja opiek¢ medyczng w Biurze Zawoddéw 1 miasteczku
biegowym, a takze na trasie i Start-Mecie biegu.

Podczas biegu wszyscy Uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane
na prawej nodze. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego (w czesci lub calosci).

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe
zagrazajace zyciu Uczestnikow).

Organizatorzy nie przewiduja, aby bieg odbyt si¢ w innym trybie
niz rzeczywisty, dlatego nie przewiduje si¢ zaliczenie biegu do Szlema w tzw. trybie
hybrydowym (w miejscu pracy, czy zamieszkania zawodniczki/ka).

Organizatorzy nie wysytaja medali, ani trofeéw. Nalezy je odebra¢ w dniu biegu.
Organizatorzy nie zapewniaja miejsc noclegowych, ale na zyczenie zawodnikoéw
(grupowe wnioski) Fundacja moze dokona¢ rezerwacji dostepnych miejsc hotelowych
w m. Stupsk lub w Ustce.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatoréw wydarzenia.
Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie
biegu, wynikajace z winy uczestnikéw biegu.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

W sprawach nie ujgtych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuja Organizatorzy.

. Organizatorzy zalecaja dodatkowe ubezpieczenie si¢ od nastepstw nieszczesliwych

wypadkow (NNW).

Przyjmuje si¢, ze zgloszenie si¢ do zawodow (wpis na liste Zawodniczek/kow) jest
réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Kazdy Uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania powinien
bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub
w Biurze Zawodow.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania imprezy sportowey.

Organizatorzy, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzglgdem
uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe,
ktére wystapig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikow
imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$§¢ cywilng i prawna za wyrzadzone
szkody.

Uczestnik wyraza zgod¢ na wykorzystywanie 1 przetwarzanie danych osobowych
zawartych w formularzu zgloszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacja imprezy
(zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE).

Akceptujac Regulamin Uczestnik wyraza zgodg, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz
wywiady z jego osoba, a takze wyniki mogly by¢ wykorzystane przez prase, radio
1 telewizje a takze w celach promujacych zdrowy styl zycia a takze niniejszego
wydarzenia przez Organizatoréw i Sponsorow biegu.

W zabezpieczeniu biegu beda pomagac: Policja, przedstawiciele stuzb mundurowych
oraz Wolontariusze.

Informacje dotyczace imprezy zawarto na stronie: www.biegislupsk.pl. oraz stronie
www.fundacjasubventum.pl lub mozna uzyskaé¢ wysylajac e-mail na adres:
darek_klos@op.pl lub pod nr tel. 602759892 — Dariusz Kloskowski - Dyrektor Biegu.


http://www.biegislupsk.pl/
http://www.fundacjasubventum.pl/
mailto:darek_klos@op.pl

