»Bieg 55-lecia Uniwersytetu Pomorskiego”

Regulamin

I. CELE IMPREZY:

1. Uczczenie na sportowo 55-lecie Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku.

2. Popularyzacja biegania i chodzenia w terenie, jako czynnej formy wypoczynku
i najprostszej formy ruchu.

3. Integracja spotecznosci lokalnej i ponadlokalnej, w tym o0s6b
Z niepetnosprawnosciami.

Impreza realizowana w ramach projektu pn.: ,,Spoteczna odpowiedzialnos¢ -

oddziatlywanie regionalnych uczelni wyzszych jako czynnika stymulujgcego

miedzypokoleniowg aktywnosé¢ spoteczng ,,UNIWERSYTET AKTYWNY 5

plus” - Projekt finansowany z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Il. ORGANIZATORZY:
1. Uniwersytet Pomorski w Stupsku
2. Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UP w Stupsku

3. Fundacja Wspierania Inicjatyw Niekonwencjonalnych ,Sub ventum”

[l TERMIN | MIEJSCE:

1. Data Zawoddw: 6 czerwca 2024 r. (czwartek).

2. Miejsce: Stupsk, Stadion 650-lecia w Stupsku, ul. Madalinskiego 4 w Stupsku,
,Lasek Poétnocny” w Stupsku.

3. Biuro zawodéw: Stadion 650-lecia w Stupsku, ul. Madalinskiego 4 w Stupsku,
czynne w dniu 6.06.2024 r. w godz. 16.00-17.45.

4. Bieg na 5,5km wystartuje o godz. 18.00, limit 1godz.

5. Nordic Walking na 5,5km wystartuje o godz. 18.05, limit 1,5 godz.

6. Limit Zawodnikéw: 300 os6b (fgcznie z Nordic Walking).

IV TRASA BIEGU:



2.
3.

Trasa-umiarkowanie trudna: bieznia lekkoatletyczna, sciezki lesne, liczne
zbiegi i podbiegi (w razie deszczu trasa miejscami bardzo trudna -
nawierzchnia btotnista).

Start: Stadion 650-lecia w Stupsku, ul. Madalinskiego 4.

Trasa oznakowana, zabezpieczona.

V. POMIAR CZASU:

1.

W zawodach pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywac¢ Fundacja
HERKULES AllSports za pomocg chipow aktywnych.

Posiadanie numeru startowego wraz z chipem oraz podpisanie o$wiadczenia o
zdolnosci do startu, w tym startu na wtasng odpowiedzialnos¢ jest warunkiem
koniecznym  do  uczestnictwa w  zawodach i  sklasyfikowania

w komunikacie koncowym.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

W Zawodach prawo startu majg osoby, ktore do dnia 6 czerwca 2024 r. ukonczg
18 lat (osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w Zawodach wytgcznie za
pisemng zgodg rodzica lub prawnego opiekuna, ktorg nalezy dokona¢ w Biurze
Zawodow przed startem).

Zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Weryfikacja Zawodnikow oraz wydawanie numerdw startowych odbedzie sie
w Biurze Zawodow znajdujgcym sie w budynku na Stadionie 650-lecia Stupsku,
ul. Madalinskiego 4.

Podczas weryfikacji Zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do wudzialu w biegu/marszu
lub wtasnorecznie ztozy¢é podpis pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu
w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢.

Kazdy Zawodnik otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety w trakcie
biegu/marszu z przodu koszulki lub okrycia wierzchniego.

Zawodnicy muszg przestrzega¢ Regulaminu biegu, obowigzujgcych przepisow,
zarzgdzenh organizatora oraz stuzb porzgdkowych.

W przypadku przekroczenia limitu czasowego, kazdy Uczestnik zobowigzany

jest do zejscia z trasy.

VIl. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:



Za zgtoszenie uwaza sie czytelne wypetnienie formularza umieszczonego

na stronie internetowej www.biegislupsk.pl.

2. Bieg jest nieodptatny.

W przypadku osiggniecia limitu 300 osob (zapisanych) zapisy do zawoddéw

zostajg zamkniete!

VIIl. KLASYFIKACJA:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn:

>

YV V. V V V

Bieg gtéwny 5,5km: Open Kobiety (I-11l) - puchary.

Bieg gtowny 5,5km: Open Mezczyzni (I-11l) - puchary.

Nordic Walking 5,5km: Open Kobiety (I-1ll) - puchary.

Nordic Walking 5,5km: Open Mezczyzni (I-111) - puchary.

Bieg honorowy (bieg lub marsz) 550m: medale okolicznosciowe.

Wszyscy, ktorzy ukonczg bieg w zatozonym czasie otrzymajg pamigtkowy,

odlewany, unikatowy medal.

IX. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:

1. W ramach biegu kazdy Zawodnik otrzymuije:

v
v
v

<

numer startowy wraz z agrafkami,

wode mineralng na start/mecie biegu/marszu,

Swiadczenie medyczne w czasie trwania biegu/marszu (ambulans +
ratownicy) na start/mecie,

Swiadczenie porzagdkowe w czasie trwania biegu/marszu,

Swiadczenie pomiaru czasu (firma pomiarowa certyfikowana),

bity medal okolicznosciowy, (tylko wtedy, kiedy zawodnik ukonczy

bieg/marsz).

X. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1.

Organizatorzy zapewniajg szatnie w dniu 6.06.2024 r., ktéra zorganizowana jest

na stadionie 650-lecia w Stupsku.

Organizatorzy zapewniajg zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania

biegu/marszu. Punkt medyczny zlokalizowany bedzie na start/mecie

tj. na terenie Stadionu 650-lecia w Stupsku.


http://www.biegislupsk.pl/

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione i skradzione.

3. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy przez
uczestnika, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

4. Uczestnik startuje wytacznie na wifasng odpowiedzialno$s¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik rejestrujac sie do biegu/marszu
przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze sie z duzym
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéow fizycznych
(w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

5. Organizatorzy nie ubezpieczajg uczestnikow biegu, natomiast uczestnikom
Organizatorzy doradzajg, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego
ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie.

6. Wspotorganizator: Fundacja ,Sub ventum” posiada ubezpieczenie OC.

7. Przyjmuje sie, ze zgtoszenie sie¢ do zawoddw (wpis na liste zawodnikow) jest
rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

8. Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu/marszu w trakcie jego
trwania powinien bezzwtocznie zgtosic ten fakt obstudze technicznej bedacej na
trasie biegu lub w Biurze zawodow.

9. Organizatorzy, wszystkie osoby wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe,
rzeczowe i majagtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach
spowodowane  przez uczestnikbw imprezy. Uczestnicy ponoszg
odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wyrzgdzone szkody.

10.Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych
osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym
z organizacjg imprezy (zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego
I Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych  w  zwigzku z  przetwarzaniem  danych  osobowych
I w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE).



11.Akceptujgc Regulamin Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe
oraz wywiady z jego osobg, a takze wyniki mogty by¢é wykorzystane przez prase,
radio i telewizje a takze w celach marketingowych Organizatorow
I Sponsoréw biegu.

12.Protesty  rozstrzyga Dyrektor Organizacyjny, Dariusz  Kloskowski,
(tel. kontaktowy GSM: 602759892, darek klos@op.pl) — decyzje Dyrektora
sg nieodwotalne. Protesty bedg rozstrzygane w czasie 24 godzin.

13.Wydarzenie jest charytatywne, przeprowadzone w sposob rekreacyjny
i ma na celu propagowanie zdrowego stylu zycia, stad protesty, reklamacje

i roszczenia co do organizacji eventu stanowig wtérne zagadnienie.



